
 가족 건강 분야 저출생 대응 사업

(시민건강국)



1 2020년 가족건강사업 추진실적

 추진실적

○ 실 적 : 임신전, 임신기간, 출산 및 양육 관련 지원 총 7개 사업을

통해 목표 대비 81.3% 달성(90% 이상 4개, 89% 이하 3개)

※ 코로나19로 인해 대면관리 서비스 제공 실적 낮음

○ 예 산 : 총 540억원 중 539억원 집행, 집행률 99.8%

구 분
가족건강사업 추진실적 예산(억원)

목표 실적 (달성률) 예산액 집행액 (집행율)

총 계 173,025 140,676 (81.3%) 540 539 (99.8%)

산모신생아
건강관리
서비스 제공

35,000명 25,449명 72.7 300 300 100

난임부부
시술비 지원 13,500건 14,161건 105 71 71 100

임산부
건강관리
(철분제,엽산제)

80,000건 60,654건 75.8 10 10 100

임산부
건강관리
(영양플러스)

14,000명 13,085명 93.5 38 37 97.8

저소득층
기저귀
조제분유

5,500명 12,824명 233 48 48 100

서울아기
건강 첫걸음 25,000명 14,478명 57.9 52 52 100

서울시 남녀
임신준비지원 25개구 25개구 100 21 21 100



 성과 및 부진사유

< 주요 성과 >

 난임부부 시술비 지원으로 경제적 부담완화 14,161건 제공

 취약계층 임산부 및 영유아의 영양문제 개선을 위하여 맞춤 영양관리

13,085명 지원

 출산 후 저소득층 신생아를 위한 기저귀 조제분유 지원으로 영유아 건강

성장발달 체계 마련 12,824명

 가임기 남녀의 임신전 건강관리사업을 25개 전 자치구로 확대하여

잠재적 임신능력 회복

○ 가족건강 관련 4개 사업 90% 이상 목표 달성

－ 난임부부 대상 시술비 14,161건 제공으로 105% 목표 달성

－ 영양플러스사업 대상자 선정과 교육 시 비대면 방식을 병행하여 취약계층

임산부 및 영유아 영양관리 지원 목표대비 93.5% 달성

－ 기저귀 조제분유 지원사업 200% 이상 목표 초과 달성하여 건강한 성장·

발달 도모 및 아이 낳기 좋은 서울 환경 조성

－ ’19년까지 12개 자치구에서 추진되었던 서울시 남·녀 임신준비지원 사업은

’20년부터 25개 전 자치구로 확대되어 100% 달성

○ 목표 대비 90% 미만 달성 3개 사업

－ 출산가정 산모와 신생아를 위한 건강관리사 파견사업은 코로나19 확산으로

대면 서비스 신청이 낮았음(72.7%)

－ 임산부 대상 엽산제와 철분제 제공은 코로나19로 인해 보건소 임산부

등록과 방문이 줄어 엽산제 및 철분제 제공이 어려웠음(75.8%)

－ 출산 후 산후우울증 검사, 영유아 발달 상태 사정 등 간호사에 의한 방문

건강관리인 서울아기 건강 첫걸음 사업도 코로나19 확산으로 가정방문

등이 줄어들어 목표 대비 실적이 낮음(57.9%)



참고 1  2020년 주요사업 추진현황

2020년 주요사업 추진현황

(단위 : 개, %)

사업내용 목표 실적 달성률 부진사유

총 계 : 7개 사업 173,025건(명)(구)

결혼․임신․출산 지원 (7개 사업)

1-4
모든 출산가정에 산모신생아

건강관리 서비스 제공
35,000명 25,449명 72.7

코로나19 확산으로
대면서비스 어려움

1-5 난임부부 시술비 지원 13,500건 14,161건 105

1-6
임산부 건강관리
(철분제,엽산제)

80,000건 60,654건 75.8
코로나19 확산으로
임부 등록율 낮아짐

1-6 임산부 건강관리(영양플러스) 14,000명 13,085명 93.5

1-7 저소득층 기저귀 조제분유 5,500명 12,824명 233

2-10 서울아기 건강 첫걸음 25,000명 14,478명 57.9
코로나19 확산으로
대면서비스 어려움

2-11 서울시 남녀 임신 준비 지원 25개구 25개구 100



2 2021년 가족건강사업 추진계획(안)

 추진방향

○ 적극적 출산 지원 및 사회적 책임 강화를 위한 임신·출산·양육환경 구축

○ 가임기부터, 임신과 출산, 영유아 양육까지 생애주기별 촘촘한 서울형

서비스 제공

 추진목표

○ 가족건강사업 : 7개 사업 180,985건(명), ’20년 대비 4.6% 증가

※ ’20년 7개 사업 173,025건(명)

○ 예 산 : 총 584억원, ’20년(539억원) 대비 44억원 7.6% 증가

* 목표 증가 사유 : 지원대상이 ’19년 기초생활보장, 차상위 계층, 한부모가족

→ ’20년 기준중위소득 80% 이하의 장애인 가구, 기준중위소득 80% 이하의 다자녀(2인 이상)
가구로 추가 확대되어 신청이 대폭 증가

구 분
가족건강사업 목표 예산(백만원)

’21년(A) ’20년(B) 증감(A-B) ’21년(C) ’20년(D) 증감(C-D)

총 계 180,985 173,025 7,960 58,405 53,943 4,462

산모신생아
건강관리

서비스 제공
35,000명 35,000명 - 35,798 30,037 5,761

난임부부
시술비 지원

14,160건 13,500건 660건 7,343 7,109 234

임산부건강관리
(철분제,엽산제)

80,000건 80,000건 - 967 967 -

임산부건강관리
(영양플러스)

14,000명 14,000명 - 3,664 3,773 -109

저소득층
기저귀조제분유

12,800명 5,500명 7,300명* 3,705 4,780 -1,075

서울아기
건강 첫걸음

25,000명 25,000명 - 5,280 5,177 103

서울시 남녀
임신 준비 지원

25개구 25개구 - 1,648 2,100 -452



 주요사업

① 산모신생아 건강관리 서비스 [35,000명, 358억원(국·시비)] 계속

○ (사업목적) 산모 신생아 건강관리사가 일정 기간 출산가정을 방문하여

산후관리를 도와주는 산모 신생아 건강관리 서비스 제공

○ (지원대상) 서울시 모든 출산 가정

－ (국가)저소득 출산가정, (서울시)모든 출산가정

○ (사업내용) 산모 신생아 건강관리사가 일정 기간 출산가정을 방문하여

산후관리를 도와주는 산모 신생아 건강관리 서비스 제공

－ 산모지원(좌욕, 복부관리, 부종관리 등 건강관리), 신생아 지원(신생아 돌보기,

모유·인공 수유 돕기, 젓병 소독, 배냇저고리 등 용품세탁), 식사돌봄 등 지원

－ 서비스 기간 및 시간 : 2~4주, 1주 5일 9시간 원칙

○ (지원방법) 사회서비스 전자바우처 서비스 이용권 지급

○ (목표/예산) 35,000명 / 358억원

○ (추진일정) 교육기관 및 서비스 제공기관 모니터링 : 연 중

② 난임부부 시술비 지원 [14,160건, 73억원(국·시비)] 계속

○ (사업목적) 난임 시술비 지원으로 경제적 부담 경감 및 희망 자녀출산 적극 지원

○ (지원대상) 국가 : 기준중위소득 180% 이하 / 서울형 : 소득제한 없음

○ (사업내용) 난임 시술비 지원

－ 국가 : 난임시술비용 중 일부본인부담금, 비급여 및 전액본인부담금 일부 지원

－ 서울형 : 건강보험적용횟수소진체외수정(신선배아)시술비1회 180만원(상한액)

○ 난임시술 의료기관 : ’21년 보건복지부 지정 의료기관 438개소

○ (목표/예산) 14,160건 / 73억원

○ (추진일정) 난임 시술비 지원 및 전산시스템 운영 : 연 중



③ 임산부 건강관리(철분제, 엽산제) [80,000명, 10억원(국·시비)〕 계속

○ (사업목적) 임신부와 신생아의 영양불균형 상태 개선으로 건강양육 지원

○ (지원대상) 서울시 모든 임신부

○ (사업내용) 보건소 등록 임산부에게 철분제 엽산제 지원

○ (지원방법) 보건소 임산부 산전관리 시 지원

○ (목표/예산) 80,000명 / 10억원

○ (추진일정) 등록 임산부 철분제 엽산제 지원 : 연 중

④ 임산부 건강관리(영양플러스) [14,000명, 37억원(국·시비)〕 계속

○ (사업목적) 취약계층 임산부 및 영유아에게 정기적으로 영양교육과 보충

식품을 제공하여 영양상태 개선 및 식생활 관리 능력 향상 지원

○ (지원대상) 기준중위소득 80% 이하의 임산부 및 영유아(72개월 미만) 중

영양위험군 ※영양위험군:빈혈,저체중,영양섭취불량등1가지이상보유자

○ (사업내용) 영양교육 및 상담, 식품 패키지 공급 등

○ (목표/예산) 14,000명 / 37억원

○ (추진일정) 영양교육 및 상담, 식품 패키지 공급 : 연중

⑤ 저소득층 기저귀 조제분유 [12,800명, 37억원(국·시비)〕 계속

○ (사업목적) 저소득층 영유아(만2세 미만) 경제적 부담 경감, 건강한 성장·

발달 도모 및 아이 낳기 좋은 서울 환경 조성

○ (지원대상) 만2세 미만 영유아를 둔 저소득층 가정

○ (지원방법) 바우처 방식(국민행복카드)

○ (지원금액) 기저귀 - 월 64천원, 조제분유 - 월 86천원 ※각 영아 1인당

○ (목표/예산) 12,800명 / 37억원

○ (추진일정) 기저귀 조제분유 지원 : 연 중



⑥ 서울아기 건강 첫걸음 [25,000명, 52억원(전액시비)〕 계속

○ (사업목적) 방문간호사의 체계적인 건강관리를 통한 부모의 양육역량 강화

및 영유아 건강 성장발달 지원

○ (지원대상) 임산부 및 만 2세 미만 영유아 (13,418명)

○ (사업내용) 출산 가정 산모·신생아의 방문건강관리(방문간호사 방문)

－ 산모·신생아 건강평가, 산후우울 스크리닝, 모유수유 및 부모교육 등

－ 보편방문 : 출산후 4주 이내 1회

－ 지속방문 : 출생아 만2세까지 25회 방문(고위험 산모 및 영유아)

○ (사업방법) 서울아기 간호사가 출산가정으로 가정방문

○ (목표/예산) 25,000명 / 52억원

○ (추진일정) 가정방문 맞춤형 서비스 제공(보편+지속) : 연 중

⑦ 서울시 남녀임신준비 지원 [25개구, 21억원(전액시비)〕 계속

○ (사업목적) 임신준비 단계부터 남녀 건강검진으로 임신 고위험요인을

조기에 관리, 건강한 임신과 행복한 출산을 지원하기 위함

○ (지원대상) 서울시민 가임기 남녀 성인 5,200명(’20년 서비스 제공 인원)

○ (사업내용) 임신 위험요인 평가, 엽산제 제공, 건강검진, 결과상담 및 교육

－ 임신전 건강위험요인 설문평가

－ 임신전 남녀 건강검진(남 정액검사, 여 난소기능검사 포함)

－ 기형아 예방을 위해 임신전부터 엽산제 제공(남녀 모두 3개월)

－ 임신 위험 요인 발견 시 관련 전문기관 연계

○ (운영방법) 서비스 신청 후 임신 위험요인 평가, 건강검진 등 제공

○ (목표/예산) 25개구 / 21억원

○ (추진일정) 임신 위험요인 평가, 엽산제, 건강검진 제공 : 연중



참고 2  2021년 주요사업 내역

2021년 주요 사업내역

(단위 : 건, 명,백만원)

　사 업 명
유형

목 표
’21년 예산

자체
공통

신규
계속 시비 국비

총 계 (7개 사업) 180,985 30,981 27,424

1. 함께 일하고 함께 돌보는 사회 조성

 생애 전반 성․재생산권 보장

　③ 건강하고 안전한 임신․출산 보장

　 가 산모신생아 건강관리 서비스 제공 공통 계속 35,000명 15,380 20,418

　

나 난임부부 시술비 지원 공통 계속 14,160건 4,531 2,812

다 임산부 건강관리(철분제 엽산제 제공) 공통 계속 80,000건 224 743

라 임산부 건강관리(영양 플서스) 공통 계속 14,000명 1,923 1,741

마 저소득층 기저귀 조제분유 제공 공통 계속 12,800명 1,995 1,710

바 서울아기 건강 첫걸음 자체 계속 25,000명 5,280 -

사 서울시 남녀임신준비 지원 자체 계속 25개구 1,648 -


